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Degerli Anne Babalar;

Egitim kademelerinin  biitlin evrelerinde,
ozellikle de okul wyillarinin baglangicinda; ailenin
cocugun basarisi lzerinde Onemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Egitim siirecinin kalitesini arttirmak,
¢ocugun saglikli bir sekilde gelisim gdstermesine imkan
saglamak ve egitim O0gretim faaliyetlerinin timiinde
aktif ~ olarak  bulunmak velilerin birincil
gorevlerindendir.

Cocugunuzun egitimi okul ve sizler arasinda
paylasilan dnemli bir sorumluluktur. Veli olarak sizler;
gocugunuzun egitimine ne kadar erken katilirsaniz
cocugunuzun kazanimlari da o oranda artacaktir.
Velinin ¢ocugun egitimine katiimi okul ve ev
arasindaki devamliligi saglayarak kazanilan bilgi ve
becerilerin pekistiriimesinde ve egitimde sirekliligin
saglanmasi sonucunda basarinin artmasinda 6nemli bir
etkendir.

Her veli, c¢ocugunun potansiyelini ortaya
koymasi, kullanmasi ve kendini gerceklestirmesi icin uygun
ortam ve kosullari hazirlama, ¢ocugunu tesvik etme,
basarisini destekleme icin potansiyel bir glice sahiptir.
Veli, egitimin her kademesinde &nemli olup, ilkokula
gecis asamasinda velinin lzerine diisen sorumluluklar
daha da artmaktadir.

Evde ve okulda ¢ocuklarina sosyal, duygusal ve
akademik destek sunan velilerin gocuklarinin okula
basarili bir gecis sagladigi goriilmektedir.

Cocugun okula uyumuyla ilgili bazi sorunlar

ortaya cikabilmekte; ancak, ¢ocuguna destek olan ve
okul ile is birligi icerisinde bulunan veliler bu sorunlarla
daha kolay bag edebilmektedir. Yaganabilecek bu
sorunlar siirecin dogal bir pargasidir. Bu noktada, sizlerin
endiselerinizle basa ¢ikmaniz ve bunu ¢ocugunuza
hissettirmemeniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Egitimin tim slreglerinin her asamasinda siz
degerli velilerimizi gérmekten mutluluk duyariz. Her sey
cocuklarimizin yarinlariigin...

ILKOKULA BASLARKEN

Sizler gocugunuzun okula baslamasinin gururu

icindesiniz. Uzun yillar siirecek egitim 0gretim
hayatinin baslangici olan ilkokul birinci sinif siz ve
cocugunuz igin farkli yasantilar icermektedir.

Anasinifi, kreg ya da ev yasantisindan farkl
olarak g¢ocugunuz ders saatleri ile karsilasacak,
gelisim ve 06grenmesini gliclendirecek calismalar
yapacaktir. Zil ile derse girmek ve ¢ikmak ona zor
gelebilir.

Onu, okula baslamadan &nce bu duruma
hazirlamak gerekecektir. Ayrica ¢alisma sayfalari da yeni
karsilasacagl bir durum olacaktir. Calisma sayfalarini
eglenceli hale getirerek okulu sevdirmek icin size de
sorumluluk dismektedir.

Cocugunuzu anasinifina giderken, sinifta oyun
oynadiklari icin ilkokulu da oyun oynanacak yer olarak
algilayip hayal kirikligi yasamamasi icin ona ilkokulun
nasil bir yer oldugu, ders yapmanin, 6gretmenin
sozlini kesmeden s6z almanin ne anlama geldigi
anlatiimalidir.

Ayrica okula giderken giyecegi tiniforma da okul
oncesi egitiminden farkli olabilir. Bu durumda, her giin




herkesin benzer kiyafetler giyerek okula gidecegi ile
ilgili  bilgiler vermek ¢ocugunuzun kendisini iyi
hissetmesine yardimci olacaktir.

Bunlara ek olarak, ¢cocugunuzun okula uyum
saglayabilmesi icin  cesitli  duygusal ve davranissal
gostergeler de goz onlinde bulundurulmalidir; ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyi okula
uyum saglamada goz ardi edilmemelidir.

OKULA ALISMA SURECINi GUGLESTIREN
DURUMLAR

Cocugunuz yeni bir baslangi¢ yaparken, sizlerin
davranis ve tutumlari da ¢ocugunuzun okul yasantisi
iizerinde belirleyici olacaktir.

Bu donemde ailelerin siklikla yaptigi ve
cocugun okula alisma siirecini olumsuz sekilde
etkileyebilen bazi 6rnek durumlar asagida verilmistir.

Sizlerin bu davraniglardan kaginmaniz ¢ocugunuzun
okula gecis stirecinde dnem tasimaktadir.

*  Velinin gocuk ile birlikte sinifa girmesi,

* Cocugun ayrilmakta zorlandigi  bir  yetiskin
tarafindan okula getiriimesi,

*  Okulda vedalasma siirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa
tutulmasi,

* Cocugu okula birakan aile (yesinin ¢ocuktan bir
tarld ayrilmak istememesi,

*  Cocugun ogretmen ve okul ile korkutulmasi,

e flkokulun okul dncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi
ve farklarin ¢cocuga olumsuz bir sekilde aktariimasi,

*  Evve okul ortaminin kiyaslanmasi,

* Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile
tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken gecirecekleri
zamanla ilgili planlari ocugun yaninda yapmas,

Velinin gocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi
olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi,

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve
distincelerini cocugun yaninda dile getirmesi,

Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz
davranmasi  (6rnegin; cocuk  okula  gitmek
istemediginde bazen gitmesi icin zorlamasi bazen
evde kalmasina izin vermesi).

Evde ginliik rutinleri olmamasi, aile igi tutarsizlik ve
iletisim problemleri.

OKULA UYUM SURECINDE ASAGIDAKI iFADELERI
KULLANMAKTAN KAGININ

Eger aglarsan giderim.

Sen artik blyiidiin, bebekler aglar.

Aglarsan aksama gelip seni almam.

Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.
Galiba sen okula alisamayacaksin. Acaba bugiin
baslamasa mi?

Okula gitmek zorundasin, gitmezsen okumayi
ogrenemezsin,

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi
aglamiyor.

Sen ¢ok akilli bir ¢ocuksun, neden
agliyorsun?

Hi¢ arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip arkadaslarin
seni gérmesin.

Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir seyi sana
alacagim.

Buglin sinfinda kal; séz vyarin seni okula
getirmeyecegim.

Ogretmenini sevmedin mi neden okula gitmek
istemiyorsun?

Arkadaslarinla anlasamadin mi, seni digladilar mi?

OKULA UYUM SURECINDE YASANAN
SORUNLARLA NASIL BASA CIKABILIRIM?

Okula baslama; hem ¢ocuklar hem de aileleri

icin heyecanli bir siirectir. Bu bolimde, okula




baslayacak olan gocuklarin ve ailelerinin yagayabilecegi
bazi problem durumlarina ve bu durumlarda ailelerin
neler yapabilecegine dair basit ve uygulanabilir
onerilere yer verilecektir.

® Her cocuk ayni istek ve heyecanla okula baslamaz.
Bunun altinda yatan nedenler ¢ocuktan gocuga
farklilik gosterir.

® Cocugunuzun bireysel 6zelliklerinin farkina vararak,
sorunun nedenlerini anlamaya ¢alismaniz, problemin
ortadan kaldiriimasi igin size yol gésterecektir.

® Okula yeni baslayacak olan cocuklar kuvvetli bir
endise sebebiyle okula gitmekte isteksiz gorlinebilir
ya da okula gitmeyi reddedebilir. Okul korkusu
yasayan cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir
sekilde cesitli bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde
kalmak icin ailelerini ikna etmeye calisirlar. Sabahlari
daha sik gorilen karin ve bas agrilar, mide
bulantilari gibi sikayetler; okula gitmemelerine karar
verildiginde, azalma gosterir yada ortadan
kaybolur.  Ustiine  gidildikce aglarlar ve
gerginlikleri artar.

® Cocugun okula gitmek istememesinin temelinde;
veliden ayrilma endisesi, annenin  ¢ocuktan
ayrilmakta zorlanmasi, okul tuvaletlerine kullanmaya
yonelik  kaygilar, arkadas edinmeye ydnelik
yasayabilecegi zorluklar, okul veya Ogretmen ile
korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir.

1 -Cocugum Okula Gitmek istemiyor!

Tim cocuklar  okula gitmek icin
cesaretlendiriimeleri gereken bir donemden gegerler.
Okuldan uzak kalmanin getirecegi sorunlar nedeniyle bu
tir durumlarin  olabildigince ¢abuk ¢6ziime
kavusturulup ¢ocugun okula alismasi saglanmalidir.

ilk baslarda yasanabilecek bu sorunlarin
dogal oldugu unutulmamali ve ¢ocuklarin okula gitmek
istememe ile ilgili bahaneler uydurmasi

yadirganmamalidir.  Bu  sorunun  bir  kaynag
cocugunuzun sizden ayriimak istememesi olabilir,
birden bire glinlin blyik bir bélimiinde evden ayri
kalmanin getirdigi endise ¢ocukta ayrilik kaygisini
tetikleyebilir. Bu siregte gocuga karsi anlayigh ve
destekleyici olunmasi gereklidir.

¢ Sabirliolun ve asla sinirlenmeyin. Ona okulun amacini
anlatin, gézyaslari ile alay etmeyin.

® Vedalasmalarinizi cabuk ve kisa siireli tutun. Ona giin
icinde neler yapacaginizi agiklayin. Ona okul
rutinlerini anlatin  ve onu almaya geleceginiz
konusunda size gliven duymasini saglayin.

® Sakinlesmesi ve dinlenmesi icin ¢ocugu evde tutmak
gerilimini  azaltmaz, aksine artirir. Evde kalig
uzadikca okula donlis o olclide giiclesir. Bu gibi
durumlarda, ¢ocugun okula gétirilmesi ancak
okulda korkuya yol agan sebeplerin belirlenip
konusulmasi gerekmektedir.

® Daha sogukkanl ve tutarli davranan velinin ¢ocugu
okula gotlrmesi 6nemlidir. Okula gitmeyi, evde
kalmaya gore daha kolay ve eglenceli hale getirecek
etkinlikler ~ailelerin isini kolaylastiracaktir.
“Cocugunuzun okula gitmek istememesi gibi bir sorunla
karsilastiginizda mutlaka ¢ocugunuzun 6gretmeni ile
is birligi icerisinde hareket edin.

2- Eyvah, Cocugum Okuyamiyor!

Okuma yazma edinimi pek ¢ok farkl becerinin
koordinasyonu sonucu olusur. Cocugunuz gerekli
psikomotor, bilissel ve duygusal olgunluga eristikten
sonra okuma yazma edinimi dogal bir siireg icerisinde
gerceklesecektir.

Velilerin cocuktan beklentilerinin yliksek olmasi
ve ailelerin bazi becerileri ¢ocuklarin biran 06nce
ogrenmelerini istemeleri ilkokula baslayan ¢ocuklarin
ailelerinde goriilen en 6nemli dzelliklerdir. Ozellikle




ilkokula yeni baslayan gocuklarda okuma yazmaya gegis
asamasinda bu problemle karsi karsiya
kalinabilmektedir. Veliler ¢ocugun hazir bulunusluk
diizeyi, bireysel ozellikleri, becerileri ve gelisimsel
durumunu goz 6nlinde bulundurmaksizin bir an dnce
okuma yazmaya gegmesini beklemektedir.

Aceleci davranan veliler, gocuklarinin egitim
stirecinde hem ¢ocuklar agisindan hem de 6gretmen
acisindan sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada,
veli olarak sizler cocugunuzun okumaya yazmaya biran
once ge¢mesi icin endiselenmemeli ve ¢ocugunuzun
farkl bir birey oldugunu unutmamalisiniz. Bu siire
zarfinda, cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin.
Ona kendisinde bir problem oldugunu hissettirecek
yaklagimlardan kaginin ve baski yaparak endisesini
artirmayin. Bu siregte, farkli etkinliklerle gocugunuzun
bu beceriyi edinmesine destek olun.

3-Benim Cocugum Neden Digerleri Gibi Degil?

Cocugunuzu asla diger ¢ocuklarla kiyaslamayin
ve onunda digerlerinden farkli ve giiclli yonlerini
vurgulayin.

Kiyaslama yapmak; ailelerin  beklentilerini
gosteren ve aileler tarafindan ¢ocugun basarisini
arttirabilecek bir yontem olarak kullanilmaktadir. Veliler
genellikle “Komsunun ¢ocugu okumaya gecti, benim
cocugum neden gecemedi?”, “Arkadaslarin senden glizel
yaziyor?” vb. ifadelerle kendi gocuklarinin yetersizliklerini
bir sekilde dile getirirler. Veliler cocuklarini bu sekilde
motive edebileceklerini diisinmektedirler. Ancak, cocuk
uzerinde baski olusturan bu tiir ifadelerin aslinda kayg
yaratici ve basariya engel oldugu unutulmamalidir.

Yasitlariyla etkilesimde bulundugu ortamlarda
cocugunuzun digerlerinden farkli ve glicli yanlarini
daha iyi gozlemleme firsati elde edebilirsiniz. Ayrica,
cocugunuzun zayif oldugunu disiindigiinliz yonlerini
evde basit gorev ve sorumluluklar vererek giiclendirip,
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

4-Cocugumdan Neler Bekliyorum?

Saglkli  bir  okul-aile iliskisi de ailelerin
beklentilerini  dogru bir sekilde belirlemelerine
yardimci olacaktr.

Cocugu hakkinda yeterince bilgiye sahip
olmayan ve  ¢ocugunu tanimayan velilerin
cocuklarindan ve okuldan beklentileri gercek disi
olabilmektedir. Bu noktada veliye g¢ok Onemli
sorumluluklar diismektedir.

Oncelikle aile ¢ocugu biitiin yonleriyle tanimali,
farkh  ortamlarda  gozlemlemeli ve  bireysel
ozelliklerinin farkinda olmalidir. Bunun yaninda ailenin
cocugun ilgisi ve kapasitesinin farkinda olmasi, neler
yapabilecegini kestirerek ¢ocuga bu noktada iyi bir
rehber olmasi ve ¢ocugun okul ortamindan verimli bir
sekilde nasil yararlanabilecegini ¢ok iyi bilmesi gerekir.
Velinin yiksek beklentisi cocugun cesaretini kirar.

Veliyi hayal kirikligina ugratma endisesi ise
cocukta basarisizlik kaygisina neden olabilmektedir. Bu
noktada, ¢ocugunuzu iyi taniyarak beklentilerinizi
gercekei diizeyde tutmaniz, cocugunuzun saglikli sosyal-
duygusal gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

5-Okulla Nasil iletisim Kuracagim?

ilkokula gegis siirecinde veli ile okul arasindaki
iletisimin; sireci degerlendirme, duygu, diisiince ve
bilgilerin paylagiimasi, cocugun gelisimini takip etme, var
olan sorunlari belirleme ve uygun ¢oziimler lretme
gibi uygulamalarin gocugun basarisi (izerinde oldukga
etkili oldugu bilinmektedir.

Ogretmenlerin velilere bu anlamda uygun
sekilde rehberlik etmeleri 6gretim sirecinin verimini
arttirdigl gibi cocuklari da olumlu yonde etkiler. Bazi
velilerin gegmiste yasamis olduklari olumsuz okul
tecriibeleri, onlarin okula karsi olumlu bir tutum
gelistirmelerini engellemektedir.

PEKi, BEN COCUGUMA NASIL DESTEK OLACAGIM?

®  Cocugunuzu oldugu gibi, PN
bir  birey  olarak @ @)

gormeniz onun saglkh ~ j
geligimi icin biydk Snem < 1 v K

Z

tasimaktadir.

® Cocugunuz icin yapabileceginiz en dnemli sey onu iyi
taniyarak, giicli ve zayif yonlerini bilerek
beklentilerinizi en uygun diizeyde tutmanizdir.




® Veli olarak ¢ocukla birlikte hareket etmek, ortak
karar almak ve bu kurallari birlikte uygulamak 6nem
tasimaktadir.

® Gocugunuzun erken okuma- yazma 6grenmesinden
¢ok, bunu istemesi ve 6grenmeye karsi olumlu bir
tutum gelistirmesi énemlidir. Bu nedenle gocugunuz
okuma-yazmay! 6grenme asamasina gelene dek
sabirli olmaniz, bliyik 6nem tagimaktadir.

® (Cocugunuza yapabileceginiz en bliylik yardim, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda onu yonlendirmek ve
ihtiyag duydugu destegi ona saglamak, sorununu
¢6zmede yardimci olmaktir.

® Her g¢ocugun 0Ogrenme yontemleri  farkhidir.
Kapasitesine ve bireysel ozelliklerine en uygun
Ogrenme yontemini segmesi konusunda ona destek
olunuz.

® (ocugunuza uyku saati, beslenme aliskanliklari, giyinme
ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili giinlik rutinlerini okul
hayatini kolaylastiracak sekilde sirdirebilmesi icin
destek olunuz.

® Cocugunuza okul yasantisiyla ilgili sorular sorunuz ve
bu yolla onun okulla ilgili distncelerini soylemesi
icin  tesvik  ediniz.  Cocugunuzun  okuldaki
sorumluluklari hakkinda onunla sohbet ediniz.

® QOkulda iyi vakit gecirecegi ve yeni seyler 6grenecegi
konusunda onu motive ediniz. Glliimseyen bir yiz
ifadesiyle onu ugurlayiniz.

® (Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda sohbet
ediniz. Okulda neler &grendigini sorarak bunlari
giinllik yasantisiyla iliskilendirmeye galiginiz.

® Okuldaki diger velilerle tanisip onlarin da
deneyimlerinden vararlanarak ¢ocuklarin okula
uyum siirecinde is birligi yapiniz.

® Cocugunuzun okula uyum saglama yoniindeki ¢abalarini
takdir edip destek olunuz.

SAGLIKLI BESLENME

Yapilan bircok arastirma okul basarisi ile
beslenmenin direk iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle kahvalti ayri bir 6neme sahiptir. Kahvalti
yapmayan c¢ocuk bedenen ve zihnen uyanmakta
zorlanir.

Agresif, bitkin ve uykulu olur. Dikkatini
toplayamaz. Bir slre sonra karin agrisi eslik eder bu
duruma.

Cocuklarin giin boyunca, ozellikle okulda,
enerjiye ihtiyaglan var. Kahvalti kadar, kahvaltinin
niteligi de dnemlidir. Mesela sofra sekeri dedigimiz
basit karbonhidratlar, kan sekerinin hizla yiikselip
diismesine sebep olur. Bu durum ise gocukta dikkatte
kayma, konsantrasyon eksikligi ve uyku hali yaratir.
Ozellikle ders dncesi cikolata, sekerlemeler vs. tiiketilmesi
yanlistir.,

Her seyden onemlisi cocuklarin kahvaltisi
onlara uzun sire enerji vermeli. Sekerli ve hizla sekere
donisen  yiyecekler biranda  enerji  patlamasi
yaratip,kisa slirede enerjisiz birakir. Proteinli ve diisiik
karbonhidrat ve yag iceren bir kahvalti uzun siire tok
tutacagi icin enerji diizeyi de uzun siire korunacaktir.

Okul ¢agi cocuklarinin kahvaltisinda muhakkak

olmasi gerekenler;

NYumurta

N Peynir

NTereyagl

N Zeytin

N Kavrulmamis kuruyemis

N Mevsim sebzeleri

(domates, biber, salatalik, havug)

NISit, su veya meyve caylari

Cocuklarimiza saglikh bir kahvalti yaptirdiktan
sonra, yanina kuruyemis, kuru/taze meyve ve ayrandan
olusan saglikli atistirmaligini da vererek okula ugurlarsak
saglikli ve basarili olmast icin ilk adim 1atmis oluruz.

Pogaca, simit, tost, cips, sekerleme, kek, biskivi,
ketcap, mayonez, hamburger, kola ve her tiirlii gazli
icecekten cocuklarimiz basta olmak Uzere tim ailemizi
uzak tutalim.

NOT: Bu bilgiler gesitli kaynaklardan derlenmis olup tavsiye
niteligindedir. Saglik problemi olan gocuklarimiz doktor kontroliinde
beslenme aliskanliklarini diizenlemelidir.




29 HARFTE COCUK EGITiMI

Cocugunuza;

A- Akl Vermeyin
B- Bagkalarina Benzemesini Beklemeyin
C- Ciddiye Alin
C- Cimlere Basmasini Sadlayin
D- Denemesine Izin Verin
E- Empati Kurun
F- Fikrini Sorun
G- Gurur Duydugunuzu Soyleyin
H- Hayallerini Sorun
I- Israrci Olmayin
I- inatlasmayin

J- Jest Yapin
K- Kucaklayin
L- "Litfen"li Konusun

M- Model Olun
N- Ne Istedigini Sorun
O- Oyun Oynayin
O- Oziir Dileyin
P- Paylagin
R- Rica Edin
S- Sorumluluk Verin
$- Sans Verin
T- Tutarl Olun

U- Utandirmayin
U- Uziintiilerini Paylasin =)
V- Vakit Ayirin
Y- Ylreklendirin
Z- Zevklerini Ogrenin




COViD-19 NEDIR?

Koronavirls grubuna giren virisler (CoV),
soguk alginhg gibi toplumda yaygin gorilen,
hafif ya da ciddi enfeksiyon tablolarina neden
olabilen buyilk bir virls ailesidir. COVID-19,
koronaviris hastaligina neden olan bu ailenin

bir Gyesidir.

Salgin

Antonine Salgini

Justinian Vebasi (1. Veba Salgini)

Japonya Cicek Salgini
Kara Veba (2. Veba Salgini)
Yeni Dilnya Cicek Salgini
italya Vebasi

Londra Bilyiik Vebas!
Kolera Pandemileri (1-6)
3. Veba Salgini

Sari Humma Salgini

Zaman Dilimi
165-180
541-542
735-737
1347-1351
1520 ve sonrasi
1629-1631
1665
1817-1923
1885
1800'lerin Sonu

Tip

Cicek veya Kizamik
Yersinia pestis bakterisi
Variola major virlisii
Yersinia pestis bakterisi
Variola major virus
Yersinia pestis bakterisi
Yersinia pestis bakterisi
V. cholerae bakterisi
Yersinia pestis bakterisi

Viriis

Tahmini Oliim Sayist

5 milyon

30-50 milyon

1 milyon

200 milyon

56 milyon

1 milyon

100 bin

1 milyondan fazla
12 milyon
100-150 bin

Rus Gribi 1889-1890 H2N2 viriis 1 milyon
Ispanyol Gribi 1918-1919 HINT virlis 40-50 milyon
Asya Gribi 1957-1958 H2N2 viris 1,1 milyon
Hong Kong Gribi 1968-1970 H3N2 virlis 1 milyon
HIV/AIDS 1981- giiniimiiz Virls 25-35 milyon
SARS 2002-2003 Koronaviriis 770

Domuz Gribi 2009-2010 H1N1 viriis 200 bin
Ebola 2014-2016 Ebolaviriis 11 bin

MERS 2015 - glinimiz Koronaviriis 850
COvID-19 2019 - glinimiz Koronaviriis 11.554 (21.03.

* COVID-19, insandan insana bulasabilen
bir solumum yolu virGsuddr.

* Diinyadaki ilk COVID-19 vakasi Aralik 2019
tarihinde  Cin’in  Vuhan  sehrinde,
Ulkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020’de
saptanmistir.

* Salgin hastaliklar insanlk tarihi kadar
eskidir.

* Tarihte benzer salgin hastalik sirecleri
yasanmis, onlemler ve sonrasinda yapilan
tibbi  midahalelerle salgin hastaliklar
kontrol altina alinmis ve sonlanmistir.

Covid-19 Siirecinde
Cocuklarda Goriilebilecek Ruhsal Tepkiler

6-11 yas arasi ¢ocuklar bir salginin ne
oldugunu ve insanlari nasil etkilendigini cesitli
yonleriyle somut diizeyde anlayabilirler. Bu
nedenle disariya ¢cikmaktan korkabilirler, okula
gitmek istemeyebilir ve arkadaslariyla vakit
gecirmeyi birakabilirler.

Kendilerinin ya da aile uyelerinden
birinin zarar gorebilecegine yonelik yogun
endise yasayabilirler.

Bazi gocuklar herhangi bir neden

olmaksizin  6fkelenebilir ve saldirganca

davranabilirler.

e Dikkatini bir seye verememe,

e Agsiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma

e Herkesten uzaklasma, icine kapanma,

e Kabus goérme, uyumak istememe ya da
uyku problemleri,

e Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel
sikayetler,

e Okula uyum problemleri,

e Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan sz etme,

e Sevdigi seylerden artik zevk almama,

e Yasitlarindan daha fazla ya da daha az
yemek yeme,

Okul Siirecinde Karsilasilabilecek Olasi
Sorunlar

* Yiz ylze egitim slirecinden uzak kalindigi
icin okula uyum sorunu,

* Ev ortaminin konforlu yapisina alisildigl
icin okula baslama ve okula devam etme
ile ilgili sorunlar,

e Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar
kazanilmasi siirecinde zorluklar,

* Ders calisma ile ilgili motivasyonlarinda
diisme,

*  ‘Okulda viris kapar miyim?’ endisesi ile
okula gitmek istememe,

e ‘Okulda viris kapar miyim?’ endisesi ile
arkadaslariyla hig iletisim kurmama

*  Okul ortaminda, Covid-19 hastaligi ile ilgili
gercek olmayan bilgilerin  yayilmasi.
(Hastalikla ilgili bilimsel verilere, glincel ve
resmi saglik otoritelerine dayanarak dogru
bilgiler verilmelidir.)




Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

1.Bilgi edinin:

COVID-19 salgin sureci hakkinda dogru
kaynaklardan alinan bilgileri paylasin, 6nemini
vurgulayin.

2. Dinleyin:

Yapabileceginiz en iyi ve anlamli
seylerden biri dinlemektir. Dinleyin ve
goruslerine saygi gosterin.

3. izin verin:

Soru sormalarina izin verin. Gergege
uygun, somut, icten ve kisa cevaplar verin.

Bazi ¢ocuklar pek soru sormazlar. Soru
sormalari igin asla zorlamayin, sadece merak
ettikleri bir sey oldugunda istedikleri zaman
size sorabileceklerini soyleyin.

4. Normallestirin:

Bu surecgte Ozellikle gocuklarin stres,
kaygl ve korku yasamalari olduk¢a normaldir.
Cunkl cocuklar da hasta olup olmayacaklari ya
da hasta olurlarsa baslarina ne gelecegi
konusunda belirsizlik ve endise yasayabilirler.

Bu noktada cocuklarin yetiskinlere gére
daha az hastalandiklarini ya da hastaligi daha
hizli atlatabildiklerini soyleyin.

Yasanan stres, kaygi, korku ya da Gzunti
gibi duygularin normal oldugunu anlatin.

Onlara lizglin ya da stresli hissetmenin
ya da korkmanin yanlis olmadigini séyleyin.

Bu stresli donemin ve yasadiklari
duygularin gegici oldugunu, yasamin bir sire
sonra normale donecegini belirtin.

5.Giiven verin:
Gerekli onlemleri aldiginizi ve bundan
sonra da almaya devam edeceginizi ifade edin.
Yapabilecekleri olumlu kisisel davranislara
odaklanmalari icin yardimci olun.

6.Koruyun:

Belirsizlik zamanlarinda ani degisimler
mimkin oldugunca kacinmak onemlidir.
Gunlak rutin ve aktiviteleri koruyun.

7.Sorumluluk verin:
Cocuklarin size ve c¢evrenizdekilere,
alinan onlemlere uyarak, gonulli olarak

yardim etmelerine izin verin. Ozellikle
cocuklarin “her sey kontrol altinda” algisinin
zarar gormemesi igin sizin gobzetiminizde
yaslarina ve gelisimlerine uygun baz islerde
size yardimci olmalari gok 6nemlidir.

Okul basarilariyla ilgili farkhlik
olabilecegini goz 6niinde bulundurun.

8. Model olun:

Kisisel 06z-bakiminiza dikkat ederek,
dizenli beslenmeye ve wuyumaya 0Ozen
gostererek, gunlik rutin islerinizi devam
ettirerek, yetkililerden gelen koronaviristen
korunma ile ilgili uyarilari dikkate alarak, bu
slirecte ne yapmalari ya da nasil davranmalari
gerektigi konusunda 6rnek olun.

Sizin bu zorlu yasam olayiyla basarili
bir sekilde bas ettiginizi gormek cocuklariniza
umut verir ve moral asilar.

9.Medyayi saghkh kullanin; bilimsel, somut
ve gergekgi bilgiler edinin.

COVID-19 ile ilgili olarak yetkili Kkisi,
kurum ve kuruluslardan gelen dogru bilgilere
gore hareket edin. Haberleri araliksiz ve asiri
sekilde takip etmekten, sirekli tekrarlayan
gorlintileri ve tartismalari izlemekten kaginin.

10.Korunma yontemlerini 6grenin ve
uygulayin.

Salgin hastalik riskinden korunma
yontemlerini 6grenmek, uygulamak ve aile
dyelerinin de bu sirece katilimini saglamak
kontrol algimizin gelismesine ve kaygimizin
azalmasina yardimci olur.

Yeni Normal ve Kontrollii Sosyal Hayat

* Covid-19 salgin hastaliginin  tamamen
ortadan kalkmamasi sebebiyle eski yasam
aliskanliklarimiza donebilmis degiliz.

* Yeni normal kavrami; salgin hastaliktan
korunmak icin, onlemler alarak glinlik
yasantimiza devam etmektir.

* Salgin hastaligin azalarak sonlanmasi icin
bireysel olarak alacagimiz 6nlemler hem
kendimizi hem de toplumu yakindan
ilgilendirmektedir.

* Yeni normal kavrami  beraberinde
kontrolli sosyal hayat kavramini da
getirmektedir.




Yeni normal — kontrolli sosyal hayat
kavramlari ile ilgili tim bireylerin birtakim
sorumluluklari bulunmaktadir.

Maske kullanmak,

Zorunlu olmadik¢a kalabalik ortamlardan
uzak durmak,

Tokalasma, sarilma gibi yakin temas iceren
sosyal iliskilerden uzak durmak,

El hijyeni basta olmak Uzere kisisel
temizlige dikkat etmek,

Hastalik belirtileri gosteriyorsak zaman
kaybetmeden doktora basvurmak ve
gerektiginde bireysel karantina
uygulamak,

Ne Zaman Destek Almalisiniz?

Stres tepkilerinde zamanla herhangi bir

azalma olmuyorsa, sikhgl ve siddeti

giderek artiyorsa,

Gunlik hayatinizi (ailenizi ve isinizi) ciddi

sekilde olumsuz etkiliyorsa,

Bir nedeni olmaksizin, cok yogun korku ve

endise yasiyorsaniz,

Asir kaygi ve panik belirtileri

gosteriyorsaniz (nefessiz kalma, sirekli

titreme ve bas dénmesi, kalp atisinin

strekli hizlanmasi, ylksek tansiyon, asiri

irkilme tepkileri vb.),

Gelecege ve sevdiklerinize dair yogun

endise ve umutsuzluk hissediyorsaniz
Uzmana basvurun..

oCocuS’umuchc bir rahatsizlik hisset-
tigimizde KESINLIKLE okula gdndermeyelim.
050&30[ meso-pede dikkat etmelen
konusunda sk sik u\\,ara(«m.

e Maskelerini devamli olarak {akmalar:
konusunda uﬂarallm.

o Ellerini belirli araliklarla sabunla
3llcama[art @erek{ié.'ni séb[ede(Im.
OArLacJa$(ar1 ile kesinlikle malzeme
alisverisi yapmamar: 6ere_l<{-iéini sbb(edeﬁm.
o Gocuklarimiz: dinleaelim ve verdigimiz
cevaPlar[a '('ec!:'reinlik(erinf 8iclere(.l'rn~

° Coculg(ar|n,3e:£i§kin{ere gore daha az hasta
olduklarinr ve kolay cx(—la{-abildiklerim'&éylfyeam.
o Bu sirecin ve virdsin gesici olduguay,

hayafm bir sire sonra normallesecegini sgyleyelm.
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