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BAŞARILI OLMAK İÇİN

YENİLMESİ GEREKEN İLK DÜŞMANLAR
ÖFKE VE UMUTSUZLUKTUR.

Collete



• Beklenti böyle olunca başarısızlığın nedeni, "yeterince 
çalışmamak" olarak görülmekte ve öğrenciden sürekli 
daha çok çalışması istenmektedir. 

Ana, baba ve öğretmenlerin öğrenciden genel beklentisi, 
onların “Derslerine çok çalışıp, başarılı olmaları" yönündedir.



Verimli ders çalışma yollarını iyi bilerek ve bunlardan 
gereğince yararlanarak etkili çalışmaktır.

Oysa
gerekli olan 
"Bilinçsizce 

çok çalışmak"
değil



Planlı Çalışmayı 
Anlatayım Sana: Plan Nedir?
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DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Yatarak-Uzanarak..



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ
Gürültülü, dağınık ortamda.



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Televizyon ve radyo eşliğinde, eğlence arar 
bir havada..



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Çalışma esnasında hayal kurarak.

İsteksiz.



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Çalışma anında uygun dinlenme aralıkları 
vermeden.



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Uzun süreli telefon görüşmeleri yaparak..



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Plansız, programsız.

Vakit geçirmek için resimlere bakarak.



DERS NASIL ÇALIŞILMAZ

Ders çalışmak zorlaştığında tamamen 
vazgeçerek..



Aslında 

bahaneler üreterek 

ders çalışılmaz..




