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VERIMLI DERS CALISMA

TEKNIKLERI
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BASARI SANS DEGILDIR

BASARILI OLMAK ICIN

YENILMESI GEREKEN iLK DUSMANLAR

OFKE VE UMUTSUZLUKTUR.
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Ana, baba ve ogretmenlerin 6grenciden genel beklentisi,
onlarin "Derslerine cok calisip, basarili olmalan” yonundedir.
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- Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, "yeterince

calismamak"” olarak goriilmekte ve ogrenciden siirekli
daha cok calismasi istenmektedir.
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Verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve bunlarda
geregince yararlanarak etkili ¢alismaktir.




Planli Calismayi .
Anlatayim Sana: Plan Nedir?
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NOT TUTMA NASIL OLIMALD §41
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 Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil, anlagildigi gibi
yazilmalidr.

2% Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlar kavranincaya kadar
beklenilmelidir.

 Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla
gecmelidir.

 Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar
arasina bunlarda alinmalidir.

% Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

* Yazilarin diizgtin ve okunakl olmasina 6nem verilmelidir. Once miisvette
yapma, sonra temize ¢ekilme yoluna gidilmelidir.
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" ANLAMANIN EN IYI YOLU
TEKRAR ETMEKTIR.”

UNUTMAYIN. . |

% 100 Ogrenilen bir bilginin;
20 dakika icinde %50 sini
60 dakika icinde %70 ini

24 saatte ise %80 ini
KxAAKIAXIARIARFAARAR| JNUTURUZ.




DERS NASIL CALISILMAZ

Yatarak-Uzanarak..




DERS NASIL CALISILMAZ

Gurultulu, daginik ortamda.




DERS NASIL CALISILMAZ

Televizyon ve radyo esliginde, eglence arar
bir havada..
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DERS NASIL CALISILMAZ

Calisma esnasinda hayal kurarak.

Isteksiz.




DERS NASIL CALISILMAZ

Calisma aninda uygun dinlenme araliklari
vermeden.




DERS NASIL CALISILMAZ

Uzun sureli telefon goriismeleri yaparak..




DERS NASIL CALISILMAZ

Plansiz, programsiz.

Vakit gecirmek icin resimlere bakarak.




DERS NASIL CALISILMAZ

Ders calismak zorlastiginda tamamen
vazgecerek..




Aslinda

bahaneler Ureterek
ders calisiimaz..







